Guatemala 01 de junio de 2021

Licenciado

Luis Mijangos Recinos

Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Presente

Licenciado Mijangos:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propésito de presentarle el informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No. DGA-1 85-257-2021,

Resolucion No. VC-DGA-042-2021, por Servicios Técnicos correspondiente al Tercer
producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS

A. Se elaboro la planificacién de las capacitaciones del curso de Danza
B. Se elaboré el cronograma de las capacitaciones del curso de Danza.
C. Se realizaron las capacitaciones del curso de Danza,

D. Se elaboraron los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

RESULTADOS OBTENIDOS

1. Equilibrio Reflexivo
* Los estudiantes interactuaron a través de la reunién de zoom analizando vy

conociendo sobre el equilibrio reflexivo.

* Los estudiantes comprendieron a través de clase el uso de corporal y equilibrio.
* lLos estudiantes percibieron los conceptos con ayuda de videos de explicacion, lo
cual io aplicaron al movimiento.
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* Los estudiantes analizaron acerca del beneficio de comprender y llevar a cabo el
equilibrio, reforzando muscularmente su cuerpo.

Capacidades Fisicas /

* Los estudiantes conocieron las diferentes capacidades basicas que existen.

* Los estudiantes trasladaron la informacion de manera fisica, diferenciando cada
una.

* Los estudiantes exploraron la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
Correspondientes a las capacidades fisicas en el movimiento.

* Los estudiantes realizaron ejerqions poniendo en practica las capacidades fisicas.

Incidencias fisicas en la danza

Los estudiantes por medio de la plataforma de zoom aprendieron sobre las
incidencias fisicas en la danza generadas por sus capacidades.

Los estudiantes opinaron sobre que incidencias podrian existir en la danza.

Los estudiantes aprendieron sobre las posibles lesiones y mejoramientos fisicos de
los ejercicios en danza.

Los estudiantes aprendieron a manejar y colocar de forma correcta su cuerpo como
parte de la mejora de las incidencias.

Calidades de movimiento

* Los estudiantes experimentaron las diferentes calidades de acciones basicas del
movimiento.

* Los estudiantes realizaron secuencias de movimiento aplicando las calidades.

* Los estudiantes por medio de la clase magistral realizaron una opinién sobre las
diferencias en las calidades.

* Los estudiantes por medio de un video presentado en la clase magistral

identificaron en donde se encontraba presente cada una de las calidades.

7CS‘N|21 Izaﬁel P‘erdomo Gonzalez
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Se presentan las S|gwentes fotografias conforme al orden en el cronograma

establecido de las aétividades realizadas durante el mes de MAYOQ; correspondientes
al tercer producto g informe.

Del 04 al 07 d¢’mayo de 2021. Las estudiantes practicaron ejercicios de
Equilibrio Reflexivo.

& Darltn Balgétti

Experimentaron movimientos de equilibrio

estatico.

W Ciin Franen 42 R

Afshs Chots axmnthe y xim...

Ejercicios de equilibrio en el nivel
bajo. Utilizando fuerza y
alargamiento muscular.
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Del 10 al 14 de mayo de 2021. Las estudiantes identificaron Capacidades
Fisicas ejercicios

= JE ) G TR R e R

s

: o Opi ncl el
Experimentaron movimientos donde sé pinaron en clase sobre el tema de
encuentren las capacidades fisicas. |

Fuerza y flexibilidad.

capacidades fisicas y como
i incorporarlas.

Del 17 al 21 de mayo de 2021. Las e/studiantes Reconocieron las Incidencias
fisicas en la danza

b e s I )

Opinidn sobre las
emociones via
WhatsApp.

. Realizaron Ejercicios de capacidad
: como parte del
calentamiento.
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1001100\

Experimentaron trabajos de
emociones. Como incidencia en lo
fisico

Del 24 al 31 de mayo de 2021. Ejercitaron diferentes Calidades de mMovimiento
como parte de aprendizaje y registro de lenguaje danzario.

:Realizaron Calidades de movimiento
experimentacion de cada una.

Opinién dentro de clase sobre las
calidades y resolucién de duda.

g Ivna Izab/ei Perdomo Gonzalez

jreccion de Formacnon A istica
Direccidn General de las Artes
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Guatemala 01 de julio de 2021

licenciado

Luis Mijangos Recinos

Director General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Presente

Licenciado Mijangos:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el proposito de presentarle el informe
de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No. DGA-185-257-
2021, Resolucion No. VC-DGA-042-2021, por Servicios Técnicos correspondiénte al cuarto
producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se elabord la planificacion de las capacitaciones del curso de Danz/ <

Se elabor6 el cronograma de las capacitaciones del curso de Danza. |
Se realizaron las capacitaciones del curso de Danza. /

S0 wp

Se elaboraron los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

RESULTADOS OBTENIDOS
1. Entrenamiento de la capacidad Aerébica.[

e |os estudiantes interactuaron a través de Ia reunién de zoom opinando sobre la
importancia de la respiracion.

¢ Los estudiantes comprendieron a través de clase el uso de las respiracicnes
diafragmaticas, toracicas y mixtas.

e Los estudiantes percibieron los conceptos con ayuda de ejercicios de respiracién.

¢ Los estudiantes realizaron movimientos explorando el uso de la respiracion.
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2. Capacidad Anaerébica: /

Los estudiantes experimentaron ejercicios de movimientos rapidos y dinamicos.
Los estudiantes realizaron secuencias de movimiento aplicando las calidades de
una capacidad anaerébica.

Los estudiantes por medio de la clase magistral realizaron una opinién sobre el
movimiento anaerdbico y la sensacién que obtuvieron.

Los estudiantes con ayuda de musica realizaron secuencias de movimiento
incluyendo movimientos dinamicos.

3. Tonicidad Muscular:

Los estudiantes por medio de la clase magistral escucharon la explicacion de la
tonicidad muscular.

Los estudiantes opinaron sobre los posibles ejercicios que nos podian
proporcionar dicha fonicidad muscular.

Los estudiantes realizar ejercicios de ABS como referente de la contraccion
pasiva de los abdominales.

los estudiantes realizaron movimiento para la {fonicidad muscular de la espalda,
utilizando nivel bajo.

4. Fuerza Muscular:

Los estudiantes conocieron el beneficio de obtener fuerza muscular dentro de la
danza.

Los estudiantes observaron un video de acrobacias dentro de la danza como
ejempio del beneficio de fuerza muscular.

Los estudiantes realizaron movimientos repetitivos que motivan la resistencia
corporal.
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e Los estudiantes realizaron secuencias de movimiento donde pusieron en practica

en uso de la fuerza y el resultado obtenido.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Se presentan las siguientes fotografias conforme al orden en el cronograma
establecido de las actividades realizadas durante el mes de JUNIC; correspondientes

al cuarto producto e informe.

Del 01 al 04 de junio de 2021. Los estudiantes realizaron ejercicios de
entrenamiento de la capacidad aerébica.

Se realizaron ejercicios de respiracion
- mixta.

Realizaron secuencias de
movimientos.
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Del 07 al 11 de junio de 2021. Los estudiantes conocieron la capacidad
aerébica.

Se experimentd el uso de
movimientos dindmicos y repetitivos.

Se cred una secuencia de
- movimientos para un mejor
movimiento,

Del 14 al 18 de junio de 2021. Los estudiantes conocieron la tonicidad
muscular.

Realizaron movimientos de ABS como
ejemnplo del desarrolio de tonicidad

Opinaron sobre el tema y su
importancia en ia danza. f . muscular.
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Realizaron movimientos de fuerza en
piernas buscando el equilibrio.

Sﬂvia lzabél Perdomo Gonzalez

anHo=aG-
I P

Realizaron secuencia de movimiento

; dictada por el maestro.

' tmn de Formacwn Artnsnca
Direccion General de fas Artes
~MICU
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